
　

　 

　 

持ち物

筆記用具・飲み物・タオル

（動きやすい服装でお越し下さい）

10：00～12：00 （受付9：40～）

受講料 お一人様 ￥6,000（税込み）

持ち物

筆記用具・飲み物・タオル

（動きやすい服装でお越し下さい）

13：30～15：30 （受付13：10～）

受講料 お一人様 ￥6,000（税込み）

持ち物

筆記用具・飲み物・タオル

（動きやすい服装でお越し下さい）

13：30～15：30 （受付13：10～）

受講料 お一人様 ￥6,000（税込み）

運動会成功の秘訣！

～運動会を安全に効率よく行う

運動会セミナー～

運動会を成功させる為、改めて種目を学んでみませんか？

今回、運動会で行われる主要競技（徒競走・玉入れ・

綱引き・リレー）の時間配分や進行のテンポ・また安全に行

う為の各競技の注意点等、皆様の運動会を成功に導く為

のポイントをお伝えします。

数多くの運動会を経験したプロが解説！

～実践から学ぶパラバルーンセミナー～

５月のセミナーに続き、今回は主に実践のセミナーになります。

練習を進めていく中で、種目がうまくいかない・教え方が分か

らない・種目の選択に悩んでる等、様々な悩みを解決します。

工夫をする事で、パラバルーンの表現を変える事も出来る。そ

んな見せ方もご紹介します。

子どものリズム感を養い

ダンスの楽しさを伝えます！

～園行事にも繋げるリズムダンスセミナー～

運動会をはじめ生活発表会、園生活の中でたくさんの

お遊戯やダンスに取り組んでいると思います。子ども達が楽

しく取り組めるダンスとは？園行事で華やかに見える

振付とは？など、場面に合わせたダンスへの取り組み方を

お伝えします！

お申込み方法
●このDMが届き次第、ご予約頂けます。

●左記のQRコードを読み取り申込シートに必要事項をご入力後、送信してく下さい。

●申し込み確認後、５日以内に予約確認メールを送信致します。

予約内容に誤りが無いかご確認下さい。万が一誤りがあった場合はお手数ですが当社までご連絡

下さい。

㈱総合体育研究所埼玉
－スキルアップスポーツクラブ－

〒336-0017

さいたま市南区南浦和2-41-4 つばさビル2F

TEL 048-883-2161 FAX 048-883-2239

HP https://www.sogo-taiiku-saitama.jp

E-MAIL info@sogo-taiiku-saitama.jp


